
Was bedeutet 
häusliche Gewalt?

Als häusliche Gewalt versteht die Istanbul- 

Konvention alle Handlungen körperlicher,  

sexueller, psychischer oder wirtschaftlicher  

Gewalt, die innerhalb der Familie, des Haushalts 

oder in einer früheren oder derzeitigen Ehe oder 

Partnerschaft vorkommen. Ob der Täter oder die 

Täterin denselben Wohnsitz wie das Opfer hat oder 

hatte, ist dagegen ohne Bedeutung. 2023 waren in 
Deutschland 70,5 % der Opfer häuslicher Gewalt 
weiblich.1

Eine Form der häuslichen Gewalt ist die Partner-
schaftsgewalt. Das bedeutet:

• �Opfer und Täter/Täterin sind oder waren  

verheiratet oder

• �Opfer und Täter/Täterin leben oder lebten  

in einer Partnerschaft. 

79,2 % der Opfer von Partnerschaftsgewalt waren 
im Jahr 2023 in Deutschland weiblich.2 

Häusliche Gewalt und Partnerschaftsgewalt sind 

Gewaltformen, die mehrheitlich Frauen betreffen.

Auf dem Land ist die Welt auch 
nicht in Ordnung

Partnerschaftsgewalt ist kein Phänomen, das  

ausschließlich in Städten und urbanen Regionen 

vorkommt. In ländlichen Räumen werden Frauen 

genauso Opfer von häuslicher Gewalt – auch in 

Hessen. 

Im Jahr 2023 haben beispielsweise 33 Frauen aus 

dem Schwalm-Eder-Kreis und 34 Frauen aus dem 

Landkreis Hersfeld-Rotenburg einen Platz in einem 

der hessischen Frauenhäuser in Anspruch genom-

men.3 Im Vogelsbergkreis haben sich im selben 

Jahr 143 von Gewalt betroffene Vogelsbergerinnen 

an die dortigen Beratungseinrichtungen des Frau-

enhilfesystems gewandt.4 

Diese Zahlen zeigen: Häusliche Gewalt macht nicht 

an Stadtmauern halt. Sie ist auch ein ernstzuneh-

mendes Problem in ländlichen Räumen. 

Die Fallzahlen in ländlichen Räumen sind im  

Vergleich zu Städten zum Teil niedriger. Das sagt 

jedoch nichts über die tatsächliche Situation der 

dortigen Frauen aus. Vieles spricht dafür, dass das 

Dunkelfeld in ländlichen Räumen groß ist.

1 BKA Lagebild Häusliche Gewalt 2023, S. 4.

2 BKA Lagebild Häusliche Gewalt 2023, S. 5.

3 �Die Zahlen basieren auf den Erhebungen des hessischen Sozialmonitors  
aus dem Jahr 2023.

4 �Die Zahlen basieren auf den Erhebungen des hessischen Sozialmonitors  
aus dem Jahr 2023.
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